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Menning, ævintýri 
og náttúruperlur

Norðurland er stór og hrífandi landshluti og þar má finna allt sem gerir 
Ísland að eftirsóttum stað: menningu og blómlegt mannlíf, óendan-
lega möguleika til útivistar og afþreyingar, hrífandi náttúru til sjávar og 
sveita og fleiri náttúruperlur en víðast er að finna. Á vorin bræðir sólin 
snjóinn og landið klæðist grænum sumarskrúða sínum. Þá er tími úti-
veru, ferðalaga og endurnæringar. Sumir skreppa í gönguferðir, sund 
eða golf. Aðrir velja veiðar, útreiðartúra eða ævintýralegar siglingar á 
sjó, ám eða vötnum. Um allt Norðurland geta ferðamenn fundið eitt-
hvað við sitt hæfi. Boðið er upp á ferðir milli bæja, út í eyjar og inn á 
hálendið til að skoða fjöll, hveri, fossa, jökulár, eldgíga, sérkennilegt 
landslag og aðrar jarðmyndanir sem móðir náttúra hefur skapað. 
Ferðir um hálendið eru ógleymanlegar ævintýraferðir. Haustið býður 
upp á fallega liti og veturnir hafa líka sinn sjarma. Þá eru vetraríþróttir 
alls ráðandi, norðurljós iða á köldum himni og jafnvel myrkrið getur 
veitt mönnum innblástur og andagift. 
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Culture, Adventure 
and Natural Treasures

North Iceland is an expansive, enchanting region, where you can find 
all of Iceland’s attractive aspects: culture and a flourishing society, 
endless opportunities for entertainment and outdoor recreation, 
picturesque nature in all directions, and more natural sights than 
almost anywhere else. Spring, when the sun melts the snow and 
the land takes on the green of summer, is a time of renewal, travel 
and being outdoors. Some people go walking, swimming or golfing, 
while others choose fishing, hunting, riding horses, or adventurous 
trips on the sea, lakes or rivers. All around, something is offered to 
suit everyone, such as trips to other towns, out to islands, or into 
the highlands to view mountains, hot springs, waterfalls, glacial riv-
ers, volcanic craters, extraordinary landscape and other geological 
features. Highland trips are experiences never to be forgotten. The 
season of autumn brings its marvellous colours, while winter has its 
own charm, as winter sports take over, the northern lights dance in 
the cold sky, and the darkness itself provides inspiration and spiritual 
uplifting. 

Uppl‡singar fyrir fer›amenn á Nor›urlandi Vestra /
Tourist Information in Northwest Iceland
Sta›arskáli, sími/tel. 451-1150.
Uppl‡singagjöf, Hvammstangi, sími/tel. 455-2515.
Blönduós, sími/tel. 452-4520.
Varmahlí›, sími/tel. 455-6161.
Síldarminjasafni› / The Herring Museum, Siglufjör›ur, sími/tel. 467-1555.
Uppl‡singar fyrir fer›amenn á Nor›urlandi Eystra /
Tourist Information in Northeast Iceland
Hafnarstræti 82, Akureyri, sími/tel. 462-7733.
Húsavíkurstofa, Gar›arbraut 5, Húsavík, sími/tel. 464-4300.
Verslunin Strax, M‡vatnssveit, sími/tel. 464-4390.
fijó›gar›urinn í Jökulsárgljúfrum / Jökulsárgljúfur National Park, sími/tel. 465-2195.

i

Svæðaskipting landshlutanna / Iceland's Regional Tourism Associations.
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Á Norðurlandi eru margar helstu lax- og silungsveiðiár landsins. Þær eru 
ferskar og ómengaðar. Í þær gengur lax á vorin og lifir þar við bestu skilyrði. 
Húnvetnsku og þingeysku árnar eru eftirsóttar laxveiðiár en í Skagafirði og 
Eyjafirði eru vinsælar, rómaðar og gjöfular silungsveiðiár. Á Norðurlandi eru 
líka fjölmörg vötn, í byggð, inni á milli hárra fjalla og uppi á heiðum, þar sem 
veiðivon er eins og best verður á kosið: spriklandi bleikja og stinnur urriði. 
Fátt er unaðslegra en að njóta útivistar í litríkri norðlenskri náttúru, kasta 
fyrir fisk og endurnærast lífsorku og bjartsýni á lífið og tilveruna. Fyrir þá 
sem langar út á dimmblátt hafið til veiða er í boði sjóstangaveiði á nokkrum 
stöðum. Slíkar ferðir eru ávallt eftirminnilegar og holl útivist.

Veiði

Many of Iceland’s leading salmon and trout streams are located in the 
North. Fresh and unpolluted, they receive the salmon in summer and pro-
vide it with optimal conditions. While the counties named after Húnavatn 
and Þingey have salmon rivers that are subject to heavy demand, those 
of Skagafjörður and Eyjafjörður contain productive trout-fishing rivers that 
are also popular and of high repute. Not to be forgotten are the numerous 
lakes near lowland farms, among lofty mountains, or up in the highlands, 
where fishing lakes replete with energetic Arctic char and muscular brown 
trout provide a dream catch for the fisherman. Not much could provide 
more delight than standing in the colourful Northern outdoors, casting for 
fish and tanking up on fresh energy and optimism. Those wishing to fish on 
the deep-blue ocean can opt for sea angling, with departures from several 
harbours. Besides the benefits to health of such trips, they always provide 
lasting memories.

Angling and Hunting

Ví›idalsá

Laxá í A›aldal
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Öld eftir öld fór fólk gangandi milli sveita. Til urðu alfaraleiðir innan byggða og milli héraða. 
Á síðustu árum hafa þessar gömlu leiðir verið kortlagðar. Um þær gengur nú fólk í leit að  
hollri útivist, hreyfingu og andlegri næringu. Sumar leiðirnar eru stuttar, aðrar lengri og erfiðari. 
Landslag er mismunandi, náttúran síbreytileg. Möguleikarnir eru óendanlega margir. Gönguleiðir 
um Húnaþing eru með ströndum fram og til fjalla. Á Spákonufell á Skagaströnd er merkt göngu-
leið. Rómantísk leið er út í Hrútey í Blöndu og með ánni að ósum hennar. Í Skagafirði eru  
skemmtilegar gönguleiðir í Austurdal, á Mælifellshnjúk, Tindastól og Glóðafeyki. Einnig eru merktar  
gönguleiðir í fjalllendinu milli Skagafjarðar og Húnavatnssýslu. Stórkostlegar leiðir eru um  
hrikalegt hálendið milli Siglufjarðar, Héðinsfjarðar, Ólafsfjarðar og Dalvíkur. Kjarnaskógur 
á Akureyri er rómað útivistarland og ferðir út í Fjörður eru óviðjafnanlegar. Gönguleiðir í 
Jökulsárgljúfrum eru öllum áskorun og Langanes hefur upp á fleira að bjóða en flesta grunar. 

Ganga og fjöll
North Iceland has numerous age-old trails, of which many have in recent years been mapped. 
The landscape, length and difficulty varies, so that the possibilities are endless. In Húnavatn 
county, walking routes lie both along the sea and into the mountains. At Skagaströnd there is 
a marked path onto the mountain of Spákonufell. For a romantic walk, try going onto the island 
of Hrútey in the glacial river Blanda, then following the river to its mouth. Skagafjörður offers 
pleasant routes into Austurdalur valley and onto the peaks of Mælifellshnjúkur, Tindastóll and 
Glóðafeykir, in addition to marked trails through the mountainous terrain between the coun-
ties of Skagafjörður and Húnavatn. Passing rugged higher ground, spectacular routes connect 
Siglufjörður, Héðinsfjörður, Ólafsfjörður and Dalvík. Just beside Akureyri, the Kjarni woods are 
known as an outdoor paradise, and trips into Fjörður are incomparable. Anyone would feel 
challenged by the paths at Jökulsárgljúfur, while Langanes has attractions few walkers today 
have ever seen. 

Walking and the Mountains

M‡vatn

Drangey

Námaskar› M‡vatn



NORÐURLAND / NORTH ICELAND

8      

Hestamennska er Norðlendingum í blóð borin. Hestaeign er mikil meðal þéttbýlisbúa og til sveita er 
hún almenn. Hvarvetna eru hestaleigur þar sem í boði eru útreiðartúrar. Tilvalið er fyrir ferðamenn að 
bregða sér á hestbak. Hvernig sem viðrar má hafa ánægju af útivist á hinum smávaxna en harðgerða 
íslenska hesti sem alla heillar. Það er engin tilviljun að hann var kallaður þarfasti þjónninn í veglausu 
landi. Reiðleiðirnar liggja meðfram ströndum, til fjalla og um fornar söguslóðir. Útivist á hestbaki í 
ósnortinni norðlenskri náttúru er heillandi og eftirminnileg. Og það er ekki minna ævintýri að upplifa 
stóðréttirnar þar sem eigendur vitja útigangshesta sinna. Þá er gaman að sitja á réttarveggnum og 
fylgjast með. Það er líf í tuskunum, gleði skín úr hverju andliti og söngur ómar. Víða á Norðurlandi 
standa ferðamönnum til boða sérstakar sýningar þar sem íslenski hesturinn er kynntur og viðburðum 
sem tengjast hestamennsku fjölgar sífellt.

Hesturinn og stóðréttir 

Horsemanship is born into the people of the North. In the countryside, most people have horses, 
and a great many do even in the towns. Everywhere there are horse rentals offering riding trips, 
so trying out the small but very strong Icelandic horse is no problem at all. Everyone will enjoy it, 
regardless of the weather. It is not surprising that these horses were called man’s most necessary 
servant, considering the total lack of roads in former times. Leading through the untouched, charm-
ing nature of North Iceland, riding trails follow the coast, wind into the scenic mountains, or revive 
the use of age-old trails with varied history. Experiencing an autumn roundup by the owners of free-
ranging horses is no less of an adventure. Sitting on the corral fence and watching the action, you 
will see excitement, hear singing, and find happiness in every face. Many places in North Iceland 
have special exhibitions that introduce travellers to the Icelandic horse, and events related to riding 
and raising horses are always on the increase.

Horses and Roundups

NORÐURLAND / NORTH ICELAND
Varnsdalur
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Norðlendingar eru stoltir af sögu sinni og menningu. Þar er sögusvið margra þekktustu fornsagnanna og þar 
voru þær skráðar. Hólar í Hjaltadal voru biskupssetur og annað höfuðmenningarsetur landsins í sjö aldir og 
með sanni má kalla staðinn ættaróðal allra landsmanna. Í Svarfaðardal gróf Kristján Eldjárn upp kumblateig 
fyrir hálfri öld og enn er víða verið að vinna að fornleifarannsóknum sem varpa ljósi á merka sögu. Um allt 
Norðurland eru gamlar byggingar, kirkjur og söfn sem tengja okkur við fortíðina. Elsta timburhús landsins, 
Hillebrandtshúsið, er á Blönduósi. Á Hólum er ein elsta steinkirkja landsins og meðal markverðustu safnanna 
eru Glaumbær í Skagafirði, Minjasafnið á Akureyri og söfnin í Listagilinu, m.a. Listasafnið á Akureyri sem vakið 
hefur heimsathygli, og Byggðasafnið á Grenjaðarstað, auk fjölda annarra. Af yngri söfnum sem vakið hafa 
sérstaka athygli má nefna Vesturfarasetrið á Hofsósi, Síldarminjasafnið á Siglufirði, Heimilisiðnaðarsafnið á 
Blönduósi og Hvalasafnið á Húsavík. Finndu angan fortíðarinnar og menningar á ferð um Norðurland.

Menning  
Many of the best-known Icelandic sagas occurred and were even written down in North Iceland. Hólar, 
home to one of the country’s oldest rock churches, was for seven centuries the seat of one of Iceland’s two 
bishops and thereby one of the country’s two educational centres. Today, archaeologists are investigating 
remains at many sites in the North to cast more light on the region’s remarkable history. In every area, there 
are old buildings, churches and museums connecting the present with the past; in fact, Iceland’s oldest 
wooden building, Hillebrandtshúsið, is at Blönduós. Just a few of the region’s most significant museums 
are Glaumbær in Skagafjörður, the Folk Museum at Grenjaðarstaður, Akureyri Museum and the Akureyri 
Arts Centre, which includes the internationally renowned Akureyri Art Museum. Newer museums that have 
already attracted special attention are the Icelandic Emigration Centre at Hofsós, the Herring Era Museum 
at Siglufjörður, the Textile Museum at Blönduós, and the Whale Museum at Húsavík, to name but a few. 
Come to North Iceland and feel the breath of its history and culture.

Culture  

Siglufjör›ur Hofsós

Hvalasafni› Húsavík

Akureyri
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At ������� Húnabraut 2. Coffeehouse in the heart of  town. 
Friendly, personal service. First-class refreshments.
Tel. 452 4678. arbakkinn@islandia.is | www.islandia.is/arbakkinn

�����������������������������

�����������
Accommodation in Blönduós. 
Well equipped summer houses, 
together able to accommodate 
up to 40 people. Sauna baths 
and hot pots. Guest house at 
Blöndubyggð: good facilities and 
a beautiful view.  
Tel. 452 4403 | 452 4913 | 898 1832.  
Fax 452 4913. 
gladheimar@simnet.is 
www.hotelblondos.is

���������Kiosk.
Great rest stop in Blönduós.
Tel. 455 9050.

�������������������������������������������������
First-class camp site. Tel. 452 4520.
infoblonduos@northwest.is | www.northwest.is

�����������������the oldest timber houses in Iceland.

������������������������at Húnabraut.
Open Mon.-Fri. 08-21 and 09-17 on weekends.
Tel. 452 4451.

������������at�Húnavellir.
Enjoy a relaxing rest with us. Swimming pool with hot pot.  
Dining facilities for large groups.
Tel. 452 4370 | 444 4000. edda@hoteledda.is

���������������
Open from 1 June to  
31 August daily from 10-17.
Info: Tel. 452 4067 | 452 4520

blonduos_enska.indd   1 24.5.2005   15:09:33
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Eftir erfiðar gönguferðir eða aðra holla útivist í norðlenskri náttúru er ekkert betra en að slappa af í 
heitu vatni og finna hvernig þreytan líður burt úr líkamanum. Sundlaugar með heitu vatni úr iðrum 
jarðar eru í öllum bæjum og einnig víða til sveita. Stærstu laugarnar bjóða upp á margar sundbrautir, 
misheita potta, vatnsúðara og sauna. Litlu laugarnar hafa líka sína töfra og endurnæra sál og líkama. 
Á nokkrum stöðum hefur norðlensk náttúra sjálf búið til sannkölluð náttúruböð þar sem ferðamenn 
geta baðað sig úti í guðsgrænni náttúrunni undir heiðum himni. Það er t.d. hægt á Hveravöllum og 
Grettislaug er hlaðin úr grjóti við sjávarmál í Glerhallavík á Reykjaströnd í Skagafirði. Við Laugafell á 
Laugafellsöræfum hefur Ferðafélag Akureyrar byggt upp laug. Og ekki má gleyma Jarðböðunum í 
Mývatnssveit. Þar er upplagt að slaka á í gufu, heitum potti eða liggja í lóninu sjálfu.

Náttúruböð, laugar og sund

After a demanding hike or other healthy activity in the nature of the North, there is nothing better 
than relaxing in warm water and feeling the exhaustion flow out of your body. Geothermally-heated 
swimming pools are found in every town and even at many rural spots, with the major ones offer-
ing several swimming lanes, hot tubs of different temperatures, pool fountains and a sauna. On 
the other hand, small pools also have their individual charm and certainly renew one’s body and 
soul. In a few locations, the North Iceland environment has provided a truly natural bath, where the 
traveller can enjoy the water in the middle of expansive scenery, under the open sky. Examples of 
this are Hveravellir and, just north of Sauðárkrókur, the seaside pool made of rock and associated 
with the saga hero Grettir. At Laugafell, near the glacier Hofsjökull, Akureyri Touring Club has con-
structed an outdoor pool. Nor are the Mývatn Nature Baths to be forgotten -- a must for relaxing 
in the comfort of steam, a hot tub or the warm lagoon itself.

Natural pools, Springs and Swimming

Jar›bö›in vi› M‡vatn / M‡vatn Nature Baths
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With its numerous skiing areas, it is not surprising that North Iceland has been called the land of winter 
adventure. In addition to Akureyri’s Hlíðarfjall, known throughout Iceland, there are first-class skiing areas 
at Sauðárkrókur, Siglufjörður, Ólafsfjörður, Dalvík and Húsavík, as well as a short slope at Krafla. Snow 
scooters are rented out at a number of places, and trips on cross-country skis are offered for instance 
from Ólafsfjörður to Héðinsfjörður. From Grenivík, skiers are taken up the mountain by a snow packer, 
while at Mývatn you can hire a snow scooter and cross-country skis or enjoy the sports options in the 
Arctic Garden on the lake ice. North Iceland’s skiing slopes provide fabulous views, not to mention the 
northern lights. What could be more enjoyable than spending Christmas and New Year refreshing oneself 
in the embrace of towering, snow-clad mountains? The nights become long and dark, so people take 
advantage of them through the þorrablót feasts of mid-winter.

Winter Recreation
Norðurland hefur verið kallað land vetrarævintýranna. Þar eru átta skíðasvæði, þar af sjö með togbraut-
um og lyftum. Aðstaðan í Hlíðarfjalli á Akureyri er landsfræg en líka eru frábær skíðalönd á Sauðárkróki, 
Siglufirði, Ólafsfirði, Dalvík og Húsavík. Við Kröflu er enn fremur lítil togbraut. Víðast eru snjósleðaleigur 
og sums staðar eru í boði ferðir á gönguskíðum, t.d. frá Ólafsfirði til Héðinsfjarðar. Á Grenivík er farið með 
skíðafólk upp á Kaldbak með troðara og í Mývatnssveit er hægt að leigja vélsleða og gönguskíði eða kaupa 
aðgang að Vetrargarðinum þar sem í boði eru Go-kart bílar, keila, blak og krikket á ís. Útsýni frá skíða- 
löndunum er mikið og fagurt og norðurljós sjást oft hátt á himni þegar bjart er og kalt. Tilvalið er að nota 
frí um jól og áramót til hressandi og endurnærandi útivistar í faðmi hárra, hvítra fjalla. Skammdeginu fylgir 
myrkur og þá koma Norðlendingar saman á þorrablótum og fagna að senn fari sól að hækka á lofti.

Vetrarafþreying 

Eyjafjör›ur



HÚSAVÍK WHALE WATCHINGHÚSAVÍK WHALE WATCHING

                      North Sailing has for the 
                     past 10 years played a leading 
                    role in the whale watching 
                   industry in Iceland.

                 With its great experience, 
                highly qualified staff  and 
               excellent facilities, it provides
             an outstanding service to its
            customers. 

          With sightings in around 
         98% of  its trips, Húsavík 
       really is what it claims to be, 
      the whale watching capital 
     of  Europe.
  
   For further information and
 bookings please contact us.
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www.airiceland.is |  570 3030

Discover the many faces of Iceland

Fly with us for action-packed day tours

Chilling excitement 
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